
Корак 1.2. - Упитник 

 

Демографске карактеристике и фармацеутска анамнеза 

 

Пол 
 Мушки 

 Женски 

Старост  

Стручна спрема 

 Основна 

 Средња 

 Висока 

Наследни фактори 

Присуство астме у породици 
 

Пушачки статус 

(означити/допунити) 

 Активан (број цигарета на дневном 

нивоу______) 

 Повремено конзумира цигарете (викенд, 

стресна ситуација, број цигарета:________) 

 Бивши пушач 

 Никада 

Унос алкохола 

Број јединица алкохолног пића  

 ____ дневно 

 ____ недељно 

 < 1 месечно 

Физичка активност 

(означити) 

 Физички активан (≥150 минута недељно) 

 Физички недовољно активан (мање од 150 

минута недељно) 

Висина _____ m 

Тежина _____ kg 

BMI ______kg/m2 

(BMI= тежина:висина2) 

Атопијска конституција 

Присуство алергија 

 

 Да – навести:______________________ 

             __________________________________ 

 Не 

Навести лекове у терапији астме и 

дозни режим (начин употребе лека): 

Заштићено име лека Јачина Дозирање 

   

   

   

   

   

   
 



Трајање терапије астме 

(означити) 

 0-3 месеца 

 3-12 месеци 

 1-5 година 

 >5 година 

Пратеће болести и стања 

(навести о којим болестима/стањима 

је реч) 

 

 

 

Лекови који могу погоршати астму 

– означити које користи 

 Ацетилсалицилна кис.   НСАИЛ                  

 -блокатор    

Примена осталих лекова и свих 

дијететских суплемената  

 

Заштићено име лека Јачина Дозирање 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

Укупан број лекова у терапији:  

Исхрана пацијента 

Посебан режим исхране (веган, 

аутофагија и сл.) 

Навести алергије на намирнице или 

намирнице које доводе до чешће 

употребе реливера 

 

 

 

 

 


