Kopak 1.2. - YnutHuk

JeMmorpagcke KapakTepucTHKe M (papManieyTCKa aHaMHe3a

IMon

() Mymiku
(] XKencku

Crapocr

CrtpyuHa cnipema

() OcnHoBHa
(] Cpenma
() Bucoka

Hacaeanu ¢paxropu

Ilpucycmeo acmme y nopoouyu

Hyma4yku craryc

HUBOY )

() AkrtuBan (0poj nurapera Ha THCBHOM

() TToBpemeHO KOH3yMHpa ITUrapete (BUKCH],
CTpecHa cuTyauja, Opoj nmurapera:

(o3navumu/oonynumu)
() buBmm nmymniay
() Hukana
CJ JIHEBHO
YHoc ankoxoJia
] HE/ICJHHO

bpoj jeounuya anxoxonnoe nuha

(J <1 meceuyno

®u3nyka aKTUBHOCT

() dwusnuku aktrBaH (>150 MUHYTA HEIEJHHO)

() dusnuku HEOOBOJHHO akTHBaH (Mame 01 150

(o3navumu)

MHHYTa HEJICJbHO)
Bucuna m BMI kg/m?
Texuna kg (BMI= Texxuna:Bucuna’)

ATONNjCKA KOHCTUTYIHja

Ilpucycmeo anepeuja

() a— HaBecTH:

(J He

HagsecTn 1exoBe y Tepanuju actMe u
JA03HHU pPe:KUM (HAUMH ynoTpede Jieka):

3amTuheHo uMe aeka

Jaunna

Jo3upame




(] 0-3 mecena
Tpajamwe Tepanuje actme (J 3-12 mecenu
(o3navumu) (J 1-5 roaguna

() >5 roguna

IIpartehe 0oJiecTu U cTamba

(Hasecmu o kojum bonecmuma/cmaruma
Je pe)

JlekoBH KOju MOTY OTOPIIATH ACTMY L] ALCTUICANIUIHA KHC. L] HcAun

— O3HAYMTH KOje KOPUCTH n 86
-00KaTop

3amtuheno ume neka | JaunHa Jo3upame

HpI/IMEHa OCTaAJINX JICKOBA U CBUX

}IHjeTeTCKI/IX cymieMeHnara

Yxynan Opoj JiekoBa y Tepanuju:

Hcxpana nanujenra
Iloceban pesicum ucxpane (6eean,
aymogazuja u cn.)

Haeecmu anepeuje na namupruye unu
Hamupnuye Koje 006800e 00 yeuihe
ynompebe penusepa




